別紙資料２　
３０代女性　１型糖尿病　都内在住　夫と２人暮らしをしている人の事例


2010年9月14日（火）
	時間
	行動
	血糖値
	医療行為
	体調

	9：00
	起床
	298
	・血糖測定

・カニューレの交換

・インスリンの注入
	強い枯渇感、倦怠感

	10：30
	朝食
	198
	・血糖測定

・食材の計量
・インスリン量の計算

・インスリンの注入
	倦怠感

	12：00
	片付け
シャワー

外出の準備
	103
	・血糖測定
	倦怠感

	14：00
	最寄り駅へ徒歩で移動、喫茶店で休憩
	36
	・血糖測定
・捕食

・ポンプの一時停止
	大量の汗、手の震え、視界がぼやける、考えがまとまらない

	14：30
	遅刻の連絡
	
	
	

	15：30
	電車で移動
打ち合わせ
	
	・ポンプの作動
	倦怠感、強い眠気、考えがまとまらない

	16：30
	電車で移動
会議
	
	
	倦怠感、喉の渇き

	17：30
	休憩
	351
	・血糖測定
・水分補給

・インスリンの注入
	倦怠感、喉の渇き

	18：00
	バスで移動
喫茶店で休憩

電車で移動
	402
	・血糖測定

・インスリンの注入
	強い倦怠感、考えがまとまらない

	20：30
	夫へ連絡、車で移動、帰宅
	
	
	倦怠感

	21：00
	仮眠
	
	
	

	23：00
	夕食（出前）
	87
	・血糖測定

・インスリン量の計算

・インスリンの注入
	倦怠感、強い眠気


＜希望するサービス＞
・障害者施策で医療器具と製剤を支給（補装具or日常生活用具）

・タクシー券の支給
・居宅介護サービス（調理、掃除、買い物など）
これが実現できると、週２日のバイトを週３日～４日などに増やせられる。その他の社会参加も積極的に。








